Curso taller

Iniciacion a la escalada en pared de
mas de un largo.

Nivel: 2 vias semi equipadas

INFORMACION GENERAL

Numero minimo de alumnos dos y un maximo de cuatro alumnos

Las fechas, aunque se respetaran las del cartel siempre quedan
sujetas a modificaciones debido a las condiciones meteorolégicas

TODO LOS CURSOS EN SU TOTALIDAD ESTARAN IMPARTIDOS
POR GUIAS TITULADOS, MIEMBROS DE LA ASOSIACION
ESPANOLA DE GUIAS DE MONTANA CON SEGURO DE
RESPONSABILIDAD CIVILY DE ACCIDENTE

Lugar de desarrollo del curso a concretar

A QUIENES:

Destinado a personas que ya dominas las habilidades en escalada
deportiva con un minimo de 5+ 6 a y quieran adquirir
conocimientos para realizar vias de varios largos en las que se
necesite para su progresion una buena gestion de la
autoproteccion

OBJETIVOS GENERALES

Adquirir cierta autonomia en distintas maniobras basicas durante
la escalada de una ruta de varios largos



CONTENIDOS GENERALES

- Presentacion del material basico para realizar una via de mas de
un largo

-Puesta y colocacién del material en el arnés
-Tipos de seguros flotantes

-Colocacion y retirada de la pieza en la pared
-Taller de nudos

-Reuniones

-Conduccion en pared

-Asegurar a un primero de cuerda

-Gestion de la cuerda doble y colocacidn de los seguros flotantes
durante la progresion

-Desmontaje del largo por parte del segundo de cuerda, mismo
en reunion

-Gestion de la cuerda en la reunidén
-manejo de cuerda simple, cuerda doble
-Cordadas de 2 y 3 personas

-montaje de rappel

-Asegurar a un segundo desde la reunién



CONTENIDQOS DIARIOS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS DE CADA
JORNADA

PRIMERA JORNADA
-Colocacion del material en el arnés. 30 minutos

*Que el alumno sepa como organizar el material en el arnés,
(cintas, friénds, cintas de R, cordino, ETC ) no olvidemos que el
arnés es nuestro despacho.

-Tipos de seguros flotantes. Colocacién y retinada de la pared. 1
1/2 hora

*Familiarizarse con el material

Eleccidon segun medidas, tipo de fisuras
-Taller de nudos. 1 hora

*Ocho doble

*QOcho por ceno

*Cola de vaca

*Dinamico

*Machar

*Estatico

Realizacion y utilidad de cada nudo. Que el alumno aprenda a
realizar los nudos rapido y sepa distinguir cual utilizar en cada
momento (practica continua durante todo el curso)

-MONTAJE DE REUNIONES 2 HORAS

*Tipo de reuniones



Sobre un punto, buscando coincidencias entre seguros
*Reuniones trianguladas (triangulos de fuera)
*Triangulaciones bloqueadas

*Reuniones en linea

Que el alumno adquiera el criterio suficiente para decidir donde
y que tipo de Reunidén montar en que lugar y con la comodidad
suficiente segun circunstancias

CONDUCCION EN PARED 3 HORAS
-Organizacion de la cordada 2/3 personas
*Roles de cada miembro de cordada
*Independencia para organizar la cordada
-Gestion de la cuerda (simple y doble)

*colocacion de los seguros flotantes y gestion de la cuerda segun
sea, cordadade 203

*gestionar largos de travesias
*ayudas al segundo de cuerda

-Uso y colocacion del reverso para asegurar un primero de
cuerda

*Utilizar el reverso de forma auténoma y segura



SEGUNDA JORNADA

-Repaso rapido dia anterior

-Montaje de reuniones equipadas

-Asegurar desde la reunion a un segundo de cordada
-Limpieza del largo por parte del segundo
-Organizacion y gestion de las cuerdas en la reunidn
-Montaje del rappel

-Escalar un largo montaje de reunion y rappelar

-Escalar mas de un largo repitiendo maniobras

MARERIAL MINIMO

-Ropa comoda para la practica deportiva
-Arnés

-Casco

-Pies de gatos

-Cabo de anclaje

-Dispositivo asegurador tipo reverso

- 5 mosquetones de seguridad tipo HMS
TIEMPO

-El curso tendra una duracién de dos jornadas de ocho horas
cada una

-El ratio sera un poco dependiendo del numero de alumnos



-La metodologia a utilizar sera
-Demostracion /repeticion y practica

-Métodos de experimentacidn y correccion de errores

FIN DE CURSO. PUESTA EN COMUN Y CERVEZAS
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